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пояснительная записка

в современной культурной ситуации актуальным становится педагогическое

соIIровождение семейного воспитания, педагогически целесообразная организация

взаимодеЙствиЯ детеЙ и родитеЛей, совмеСтное решение разJIичных семейных проблем и

конфликтов. Семья является ведущим субъектом воспитания, способствующим

формированию духовно-нравственных ценностей, личностному развитию и позитивной

социЕlлизации детей. В семье происходит формирование привычек, я(изненных принципов.

отношения в семье, ее ценности и интересы во многом определяют будущее ребенка, его

устремления, характер и особенности поведения. Пример отца и матери обладает огромной
воспитательной силой.
ослабление статуса семьи в современном обществе (обилие неполных, проблемных семей),

понижение уровня родительской культуры, нарушение преемственности поколений,

воспитательных традиций порождает большое количество проблем воспитания

подрастающего поколения.
В семейном клубе Rоспи,гLIваютсrI не только дети, но и саNIи родители приобретают умения
и навыки жизFIи в гражданском обществе, становятся активными грarкданами, способными
принять на себя ответстве1lность I-Ie только за свой дом и сtsою семью, но и за детей из

других семей, за развитие общественно-полезной обучалоrцей и восtIитательной среды.

Щанная программа разработана в соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012 Nь

27з-ФЗ кОб образовании в Российсrсой Федерации)), Письмом Минобрнауки России о,г

11.12.2006 г, J\Ъ 06-1844 (о примерных требованиrlх к tlрограммам дополнительного
образования детей>, l1риrсаз Миtrисr-ерс t,Ba Ilросi]еtцения Российской Федерации о,1,

21.07.2022 г, N9 629 "()б уl,верI(/IсlIии ГIоряrдrса организаL{ии и осущестI]ления

образовательной деятеJIьности по дополни,гельным общеобразOвttl,еJlьllым программам", 1,1-

Распорялtеllие O1,25 августа 2022 г. Nl l676 - р утверждении кl]итериев оценки каtlес,гвul

допоJIItитеJII)IлLIх сlбпlерzrзвиl]аюпIих гlрограм]\4, ре€lл}r:]уемых органи:]аI{иrI1\4и.

осуLIiес1,1]ЛrIк)IItиl\,1И образоваr,еJIl,LlУIО ,lIея,т,елLtIосl,ь" 14 и}UIИВИll'}8ЛЬLIIэINIИ

IIре/1IIриllиI\4аl,еJIrIi\4 1.1 (]аtrrlсг-llс,гсрбурI,а. эпидемиологиLIесl(ими требованиями к устройству,
содержаltию и оргаFIизации режима рабо,гы образоватеJlыlых организаций дополнитеJlьного
образования детей СанПиН 2,4.4.з|12-|4 (утверrкден Постановлением Главного
государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 rода лъ 41), Itонцепrцией развития
дополнительного образования детей (Распоряiltение Правительства РФ от 04.09.2014г.J\Ъ

|726-р), Согласно Порядка организации и осуществления образовательноЙ деятельности по

дополнительным общеобразовательным программам (утверждеFI Приказом Минобрнауки

РоссиИ о,т 29.08.20]3 Jt l008)) в работе объедигlения при наличии условий и согласия

руководи.геля объединения могут участвовать coBMecTI]o с несовершеннолетIIими

учащимися их родители (законные представители) без включения в основной сосТаВ.

Дкryальность проектирования и реализации программы деятельности семеЙнОГО клуба,

участниками которого являются родители и дети с овз и различными социальными
проблемами. В основе программы создание педагогически организованных ситуаций, в

рамках которых в атмосфере сотрудничества, доверия и взаимоува}кения решаются
педагогические и психологические задачи. Направленность программы СОЦИальнО-

педагогическаJL

Ддресат программы: Программа <<Семейный клуб Гармония)) рассчитана на работу детьМи
мужского и женского пола в возрасте от 7 до 16 лет, учащихся основного общего
образования, мотивированных к социальной сфере. Пр" наборе на обучение По данной
программе к потенциаJIьным учащимся требования к нчlличию специальных способностей,



Объем и срок реализации дополнительной ,Ul

Го.ц/модуль (с
наименованием)

кол-во часов режим занятий

В период каникуJI 1зб 5 раз I] FIеделIо IIо 4
академических часа

базовых знаний, физической и практической подготовки в данной предметной области не
предъявляются.
Уровень освоения дополнительнOй общеобразовательной программы:
Общекультурный

общеоб

Щель реализации программы: гармонизация отношений родителей и детей посредством
организации совместной деятельности различной направленности

Задачи программы:
1 дидактические: формирование и развитие навьп(ов взаимодействия родителей и детей в

различньж видах совместной деятельности обучать различным техникам изобразительного
и прикладного творчества;
2 развивающие: развитие навыков социального взаимодействия (работа в команде,
критическое мышление, креативность, диалоговаJI Itоммуникация);
3 воспитательные: повышение тrедагогической культуры родителей rrо организации
совместного досуга в семье и привлечение их к участию в совместной творческой
деятельности с детьми; воспитывать у детей ответственность, чувство гордости и уважения
за свою семью;
воспитывать культуру общения, потребность в самовоспитаIIии.

Планируемые результаты
В результате занятий по lrрограмме tслуба кСемейный досуг> долrкны быть
достиI,нуты определенные результаты.
личностные:
-сформированная потребность в семейном взаимодействии;
- толерантное отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья;
- способность адекватно оценить свои успехи и достих(ения;
- проявление вырa>кенной мотивации к творчеству;
- проявление вырах(енной мотивации к здоровому образу }кизни;
- умение дать эстетическую оценку результату своей творческой деятельl*ости.
Метапредметные:
- умение сотрудничать в процессе совместной творческой работы;
- рtlзвитие мелкой моторики;
- умение правильно выполнять физичесlсие упражнения и контролировать
свое состояние во время из выIIолнения;
- умение продуктивно общаться в процессе творческой и познавательной
деятельности.
Образовательные (предметные) :

- знаFIие норм кульl,урного поведения;
- знание народных традиций и ремёсел;
- знание особенностей работы с различными художественными материалами
и умение их применять.
Формами подводения итогов реализации программы являются:
- выполнение практических заданий;
- выставки работ обучающихся;
- участие в творчеоких конкурсах и концертах



Itомппекс организационно-педагогических условий
Формы аттестации
Основньпrл предметом оцеIIки результатоВ яВЛяЮТСя зfiания, УМеНИЯ, НаВЫКИ И Ре3УЛЬТаТЫ
воспитания - мировоззренческие установки, интересы, мотивы и потребности личности.
Методы диагностики - диагностика, конкурс рисунков, итоговм выставка рисунков,
концерт, викторина, видеоролики.

Предлагаемая программа носит психопрофилактический характер и Еаправлена на
обеспечение психологизации образовательного процесса, повышение психологическоЙ
культуры, формирование потребности в психологичоских знаЕиях и строится с учетом
следующих методологических принципов:
1 ) челенаправленность;
2) плановость, системность;
3) дифференцированного и индивидуального подходов;
4) сознательности, активности и дозированности;
5) лоброхселательности, открытости и партнерства.

ОРГАНИЗАЦИОННО_ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ
ПРОГРАММЫ

Язык реализации программы : государственный язык Российской Федерации.
Форма обучения: очнм.
Особенности реализации проrраммы
Прогршrма реалrcуется в каникулярный период.
Особенности организации образовательного процесса: основной метод решIизации
прогрЕlп{мы - игровой, так как игра - наиболее органично9 состояние для ребенка. Кроме
того, испопьзуются методики, которые содействуют здоровьесбережению и
здоровьесозиданию rIащихся. Применяются следующие формы работы:

- дискуссия;
- беседа;

- упражнения на физическую и психическую релаксацию;
- дьтхательные упражнения;
- психологические игры и упражIIения.
- творческие занятия.
Условия набора в коллектив: на обуrение по црогрttil,Iме принимаются все жепающие, без
наличиябазовьгх знаний в даrrной предметной области.
Условия формирования групп: разновозрастные (7-9 лет; 10-12 лет, 13-14 лет, 15-16 лет).

Количество обучающихся в группе: не менее 12 человек.
Форма организац ии зжlятий: учебный класс.
Формы проведения занятий: уrебное занятие.
Формы организации деятельности обучающихся на занятии:
о фронтаlrьнilI - работа педагога со всеми обучающимися одновременно (беседа, покtlз,

объяснение);
. групповЕuI: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в мальIх
группах, в том числе в парах, дJUI выполнения определенных задач.
Материально-техническое оснащение программы :

о кабинет, оборудованный партами, мtlгнитно - меловыми досками;
. технические средства дJuI демонстрации эпектроIIньD( материалов: fiерсональный
компьютер, проектор, экран.
Кадровое обеспечение: программа реализуется педагогом дополнительного образования

без привлечения иньIх специапистов



учебный план

]ф
п/п

Наименовацие модулейо тем Всего
часов

в том числе Форма
контроля

Лекци
и

Практически
е

занятия
i Основы диаJIоговой коммуникации 40 час 10 30 Итоговая

рефлекси
я

1.1 ,Щавайте познакомимся поближе:

рассказ-презснтация о своой оемьо
4 1 J Итоговая

рефлекси
я

1.2 Мой Санкт-Петербург: семейный
диЕ}лог об отношении к городу

4 1 J Итоговм
рефлекси
я

1.3 В мире профессий: диалог о выборе
профессии

4 1
aJ Итоговая

рефлекси
я

|.4 Семейные вьжодЕые: диarпог о
выборе способа совместного
проведения вьIходного дня

4 1 J Итоговая
рефлекси
я

1.5 Здоровая семья: диалог о здоровом
образе жизни

4 1 J Итоговая
рефпекси
я

1.6 Семейный компьютер: ди€rлог о

роли компьютера в жизни семьи
4 1 J Итоговая

рефлекси
я

1.7 Семья и школа: диалог о роли
сомьи в образовательном процессе

4 1 J Итоговая
рефлекси
я

1.8 Сульба семьи в сульбе страны:
диалог об истории семьи

4 1
a
J Итоговая

рефлекси
я

1.9 Семейные обязанности: диалог о

распредедении семейных
обязанностей и поручений

4 1
aJ Итоговм

рефлекси
я

1.10 Семейньте мечты и планы: диалог о
булучем

4 1 J Итоговая
рефлекси
я

2 Организация совместного
творчества

40 l0 30 Анализ
качества
совместII
ой
продукци
и

2.1 Семейный фотоальбом: создание и
презеЕтация семейного
фотоа.пьбома

4 1 J Ана.пиз
качества
совместн
ой



продукци
и

2.2 Семейная скаa}ка: создание
презентация ска:}ки о семье

4 1 Анализ
качества
совместн
ой
продукци
и

2.з семейнм поэзия: сочинение
стихов про свою семью

4 1 Анализ
качества
совместн
ой
продукци
и

2.4 любимые песни нашей семьи:
хоровое исполЕение любимьж
семейньrх песеЕ

4 1 Анализ
качества
совместн
ой
продукци
и

2.5 Наш семейный устав: создание
презентация семейного устава

4 1 Анализ
качества
совместЕ
ой
продукци
и

2.6 Семейный Щворец: совместное
изготовление макета (чертежа)

семейного дворца

4 1 Анализ
качества
совместн
ой
продукци
и

2.7 семейное счастье: совместное
изготовление картины под
нЕвванием <Семейное счастье))

4 1 Анализ
качества
совместн
ой
продукци
и

2,8 Энциклопедия семьи: совместное
создание оглавления семейной
энцикпопедии

4 1 Анализ
качества
совместн
ой
продукци
и

2,9 uемеиныи саит: совместное
проектирование сайта семьи

4 1 Анализ
качества
совместн
ой
продукци
и

2.10 семейнм аптека: совместное
проектирование содержания

4 1 J Анализ
качества



семеинои аптеки совместн
ой
продукци
и

aJ. Совместный поиск решения
сложньIх жизнонньD( ситуаций

40 10 30 Анализ
предпоже

HHbD(

Dеlilений
3.1 Семейнм ссора: ребенок

поссорился с родитеJIями. Что
делать?

4 1 з Ана-пиз
предложе
нньж
решений

з.2 Опять двойка: в дневнике ребенка
появJuIются плохие отметки. Что
делать ?

4 1
aJ Анализ

предложе
нньIх
решений

J.J Не оторвать от компьютера:

ребенок все свободное вромя
проводит за компьютером. Что
делать ?

4 1 J Анализ
продложе
нньж
решений

з.4 Непослушный ребенок. Ребенок не
слушает родителей и все делает по
своему. Что делать ?

4 1
a
J Ана-пиз

предпоже
HHblx
решений

3.5 Пробпемы со здоровьем: ребенок
часто бопеет. Что делать ?

4 1 J Ана-ltиз
предложе
нньIх
решений

3.6 Разные интересы: ребенку не
нравится посещать кружки, в
которые его записttли родители. Что
делать ?

4 1
a
J Анализ

предложе
нньIх
решений

з.7 Вредные привычки: родители
курят, но хотят, чтобы их ребенок
не курил. Что делать ?

4 1
a
J Анализ

предложе
HHbD(

решений
3.8 Плохм компания. Родителям не

нравятся дружескffI компания, в
которой пропадает их ребенок. Что
депать ?

4 1 J Анализ
предложе
HHbD(

решений
з.9 Выбор профессии. Ребенок не

может выбрать будущую
профессию. Что делать ?

4 1
a
J Анализ

предложе
нньIх
решений

3.10 Транжира. Ребенок регулярно
просит у родителей денег, но
тратит их быстро и непродуктивно.

4 1 J Анализ
предложе
нньIх
решений

4, Подарить радость друг другу 16 4 |2 Анализ
творческ
их
сюDпDизо



в

4.| Семейный праздник: организация

дня рождения в семье
4 1 з Анализ

творческ
их
сюрпризо
в

4.2 Новый год: семейный праздник 4 1 J Анализ
творческ
их
сюрпризо
в

4,3 Профессиональные пршдники

родителей

4 1
аJ Анализ

творческ
их
сюрпризо
в

4.4 семейный обед 4 1 J Анализ
творческ
их
сюрпризо
в

итого 136 з4 |02

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРДОИК
к программе <<Семейный клуб Гармониm>

Фио
педагога

NЪ группы .Щата
начала
занятий

,Щата
окончания

занятий

Всего
учебных
недель

количество
учебных

часов

Режим
занятий

Рабочая программа
Содерясание учебного плана

Модуль 1. Основы диалоговой коммуникации
,Щавайте познакомимся поближе: расскаa}-презентация о своой семье
Мой Санкт-Петербург: семейный диалог об отношении к городу
В мире профессий: диалог о выборе профессии
Семейные выходные: диалог о выборе способа совместного проведения вьIходного дня
Здоровая семья: диалог о здоровом образе жизни
Семейный компьютер: диалог о ропи компьютера в жизЕи семьи
Семья и школа: диалог о роли семьи в образовательном процессе
Судьба семьи в сульбе страны: диЕIлог об истории семьи
семейные обязанности; диЕtлог о распределении семейньгх обязанностей и поручениях
Семейные м9чты и планы: дичrлог о будущем
Модуль 2. Организация совместного творчества
семейный фотоальбом: создание и презентащия семейного фотоальбома СемейнffI скЕ}зка:

создаIIие и презентация сказки о семье
семейная поэзия: сочин9ние стихов про свою семью Любимые песни нашей семьи: хоровое

испопнение любимых семейных песен Наш семейный устав: создание и презеЕтация

семейного устава Семойный rЩворец: совместное изготовление макета (чертежа) семейного

дворца Семейное счастье: совместное изготовление картины под напванием (семейное



счастье> ЭнцикпопедиJI семьи: совместIIое создание оглавления семейной энциклопедии
семейный сайт: совместное проектирование сайта семьи Семейная аптека: совместное
проектирование содержания семейной аптеки
Модуль 3. Совместный поиск решения сложных жизненных сиryаций
Что делать ? Семейная ссора: ребенок поссорился с родителями. Что делать? Опять двойка:
в дневнике ребенка появJUIются плохие отметки. Что делать ? Не оторвать от компьютера:

ребенок все свободное время проводит за компьютером. Что делать ? Непослушный

ребенок. Ребенок не cJrymaeт родителей и все делает по своему. Что делать ? Проблемы со
здоровьем: ребенокчасто болеет. Чтоделать ?
Разные интересы: ребенку не нравится посещать кружки, в которые его записЕши родители.
Что депать ? Вредные привыtIки: родители ки)ят, но хотят, чтобы их ребенок не курил. Что
делать ? Плохая компания. Родителям не нравятся дружескzrя компания, в которой
пропадает их ребенок. Что делать ? Выбор профессии. Ребенок не может выбрать будущую
профессию. Что делать ? Транжира. Ребенок регулярно просит у родителей денег, но тратит
их быстро и непродуктивно.
Модуль 4. Подарить радость друг друry
Семейный прtвдник: организация дня рождениrI в семье
Новый год: семейный праздник
ПрофессиоЕальные прzвдники родителей
Семейный обед

Методические материалы
Формы проведония занятий выбирается в зависимости от цели занятия: творческаJI
MacTepcкarl, мастер_класс, викторина, выставка, тренинг, занятие-ицра, праздник, квест,
презентация, игровая прогрtlп{ма, беседа.
Приемы и методы организации процесса: объяснительно-илJIюстративный, KoHTpoJuI, метод
игровой ситуации, проблемно-поисковый, ситуационный, творческий.

,Щидактический материал :

использование видеоуроков, прозеЕтаций, творческие работы, образцы изделий.
Используемые педагогические технологии:
- технология личностно-ориентированного подхода;
- технология сотрудничества;
- компенсаторно-нейтрtlлизующие здоровьесберегающие техIlологии;
-соци€tльно-игроваll технология.
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